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DEINE SITZUNG

Liebe Heldinnen und Helden der Medien,

herzlich Willkommen zu unserem 15. Jubildaum, herzlich Willkommen
zur Premiere von DEINE SITZUNG 2018! Auf den folgenden Seiten fin-
den Sie einen Ausblick auf das heutige Programm, Infos rund um unser
Team, unsere Géste und einen kleinen Riickblick auf das, was wir in den
letzten Jahren so getrieben haben.

Jetzt aber heifdt es Bithne frei fiir unsere Kolschen Superhelden. Freuen
Sie sich auf das Koélsch-Girl, den Tuschinator, Sofa-Mdn und Wink-Wo-
man! Aktivieren Sie Ihre eigenen Superkrifte: Beim Schunkeln, am Glas
und vor allem beim Lachen!

Wir wiinschen Thnen viel Spaf3 bei unserem heldenhaften Einsatz fiir das
alternative Brauchtum und freuen uns, wenn wir uns nach der Sitzung
noch auf ein Getrdank im Foyer sehen.

Fiir alle, die schon wihrend der Sitzung Durst bekommen: In IThrer Pres-
semappe finden Sie Marken fiir Freigetridnke. Sie sind herzlich eingela-
den!

Thr DEINE SITZUNG Team

PS:

Alle Infos, Fotos und Texte finden Sie auch zum Download auf
http://presse.deine-sitzung.de

Bei weiteren Fragen erreichen Sie unsere Pressefrau Britta Pallada unter
presse@deine-sitzung.de oder 0171 - 922 85 86

PPS:
DEINE SITZUNG 2018 ist ausverkauft, es gibt aber an jedem Termin
Restkarten an der Abendkasse.
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DEINE SITZUNG

WIE ALLES BEGANN ...

Im Mai 2003 trafen sich ebasa der Meister, Britta Pallada, Olaf Biirger und
Isabel Trimborn. Sie wollten eine Karnevalsitzung machen. Als Profimusi-
ker, Werbetexterin, Comedian, Schauspieler und Fastelovendsjecke woll-
ten sie Spafl an der Freud - aber nach eigener Fasson. Stunk war ihnen zu
wenig Karneval, klassische Sitzungen doch etwas zu viel des Guten.

Karneval fiir Korper, Geist und Fottche sollte es sein. Mit professioneller
Leichtigkeit, Mut zur Improvisation, extrem guter Musik, schrigem Humor
und einer Witzeschlagzahl, die in Kéln ihresgleichen sucht.

Geschwind wurde das ,,Orchester der Liebe® in der Besetzung Alexander
Boerner, Hans Fiicker, Dirk Ferdinand und schon damals als Gaststar Udo
Schild, gefragt. Und auch ein Sitzungs-Name inkl. eines schicken Logos
ward gefunden:

Los ging’s dann 2004: Erst in kleinen Silen, dann mit mehr und mehr Pub-
likumszuspruch, entwickelte sich DEINE SITZUNG schnell zum Geheim-
tipp fiir alle, die die Nase voll hatten von langatmigen Sartory-Veranstaltun-
gen.

Nach einigen Spielortwechseln gab es nach 5 Jahren auch einen Wechsel im
Présidententrio: Mitbegriinderin Isabel Trimborn zog es in andere Gefilde.

2010 durfte DEINE SITZUNG sich dann tiber gleich zwei kapitale Neu-
zugénge freuen: Lutz Langel, einer der beiden Griinderviter von Loss mer
singe, kam als Hans-Dampf-in-allen-Gassen-Orga-Chef ins Team - und
Carolin Kebekus bestieg den Prasidentinnen-Thron. Seitdem regiert sie als
ungekronte Konigin des alternativen Brauchtums und bildet gemeinsam
mit Olaf Biirger und ebasa der Meister das witzigste und groovigste Prasi-
denten-Dreigestirn diesseits des Urals - und woméglich auch unseres Son-
nensystems. 2017 pausierte unsere Présidentin fiir eine Session und wurde
mehr als wiirdig vertreten von Mirja Boes und Steffi Neu. In diesem Jahr ist

Carolin wieder am Start und wechselt sich mit Mirja Boes als Préasidentin
von DEINE SITZUNG ab.

Und heute? Gastieren wir mit 14 Sitzungen in 2 Spielstitten — und gehen
schon ins 15. Jahr!

Wir wiinschen Thnen viel Spaf bei DEINE SITZUNG 2018.




DEINE SITZUNG

Mirja Boes

Comedian, Schauspielerin, Sdngerin

Mirja begeistert seit fast 20 Jahren das Publikum und ist ohne
Zweifel eine der quirligsten und vielseitigsten Erscheinungen in
der deutschen Comedy-Szene. Ob als Séngerin, Stand-up Come-
dian oder im TV - Mirja iiberzeugt mit Charme und einer wun-
derbar grofien Klappe. Und singen kann sie auch noch!

Wir freuen uns sehr, Mirja 2017 als Présidentin fiir DEINE SIT-
ZUNG gewonnen zu haben. Es ist viel Bestechungskdlsch iiber
den Tisch gegangen, aber irgendwann hatten wir sie soweit.

Mirja im Netz:
www.mirja-boes.de




DEINE SITZUNG

Carolin Kebekus

Comedian, Sangerin, Schauspielerin, Kolsch Méadche

Ob mit ihrem zweiten Soloprogramm ,, Alphapussy” in den
grofiten Hallen der Republik, in der ARD mit ihrer Sendung
»Pussy Terror TV* oder am Tresen in der Kneipe an der Ecke

— Carolin rockt einfach alles. Und gehort als mehrfache Gewin-
nerin des Deutschen Comedy Preises seit Jahren zur Creme de la
Creme des deutsche Humorgewerbes.

Das gilt natiirlich auch fiir den Karneval! Seit 2010 ist Carolin
eine der Présidentinnen von DEINE SITZUNG und ist hier im
Handumdrehen zu einer quicklebendigen Ikone des alternativen
Brauchtums geworden. Sagenhaft! Einmalig! Toll!

Mehr uber unsere Taussendsassarin hier:
www.carolinkebekus.de




DEINE SITZUNG

Olaf Biirger

Schauspieler, Comedian, Moderator

Nein, er ist nicht mit der Pasidentenmiitze auf die Welt gekom-
men — auch wenn es inzwischen seine liebste Kopfbedeckung ist.
Auf der Biithne feierte er bereits sein zwanzigjéhriges Jubilaum

in Sachen Comedy und Unterhaltung. Dabei ist er so vielseitig
wie kaum ein anderer Kiinstler seiner Sparte: Olaf gehort seit
Jahren zu dem famosen Improvisationstheater ,, FRIZZLES® aus
Koln, tourt derzeit mit seinem Soloprogramm ,,Total Bock auf
Scheidung® durch Deutschland und nebenbei moderiert er Galas,
Kleinkunstfestivals oder die Goldhochzeit der Eltern.

Seine Radiocomedy mit dem schriagen Sachsen BOMMEL war
eine der erfolgreichsten Serien in der deutschen Radiolandschaft.
Fehlt eigentlich nur noch der Tatort, um die Vita komplett zu
machen ...

Zusammen mit ebasa dem Meister und Isabel Trimborn griindete
er 2004 das Projekt DEINE SITZUNG, was zu einem der wich-
tigsten Events in seinem Jahrestourplan geworden ist.

»Wir machen ein bekloppte Mischung aus Comedy, Dadaismus
und Karneval® ist seine liebste Umschreibung fiir eine Karnevals-
show mit einigem Anarcho-Potenzial.

Olaf im Netz:
www.olaf-buerger.de




DEINE SITZUNG

ebasa der Meister

Musiker

ebasa der Meister kam zum Musikstudium (Jazztrompete bei
Manfred Schoof) nach Kéln und bemerkte, dass es nicht nur in
seiner allemanischen Heimat, sondern auch in Koéln Karneval
gibt. Um sich den ortlichen Gepflogenheiten anzupassen, spielte
er ein paar Jahre im Blédsersatz der Black Fooss, schaute sich tra-
ditionelle Karnevalssitzungen an, spielte in den Tusch-Kapellen
und leitete diese dann und wann auch (Thomas Arens Combo).
Fragte 2003 Olaf Biirger und Isabel Trimborn (Ex-Présidentin)
ob sie nicht eine Karnevalssitzung machen wollten und so ent-
stand DEINE SITZUNG.

Spielt im Straflenkarneval mit seiner Formation Tro6t op Jock
in den Kneipen der Stadt fiir fliissiges Brot (Kolsch genannt).
Mit dem Orchester der Liebe spielt ebasa auch bei der Loss mer
singe-Sitzung und der Weetschaftssitzung Jeckespill. Wenn kein
Karneval ist, ist ebasa sehr traurig. Dann musiziert er aber den-
noch und zwar mit Alpcologne, den Soulcats, FloorJIVERS,
ToHUWaBoHU und iiberall, wo man ihn sich wiinscht.

ebasa im Netz:
www.ebasa.de




DEINE SITZUNG

GASTE DEINE SITZUNG 2018

Pink Poms

pinkpoms.de

Rockemarieche*

rockemarieche.de

René Steinberg*

renesteinberg.de

PINK POMMS

Von Anfang an dabei, puscheln sich die Pink Poms seit
2004 in die Herzen des DEINE SITZUNG Publikums - und
sorgen bereits seit 25 Jahren auch im Rest der Republik fiir
Riesenstimmung. Als erste ménnliche Cheerleadergruppe
Europas geniefSen sie inzwischen Kultstatus und sind nicht
nur bei Christopher Street Day und Co. présent, sondern
traten u.a. schon im TV bei Nightwash und Cindy aus Mar-
zahn auf. Ubrigens: die Pink Poms freuen sich immer tiber
neue Tanzer! Einfach melden unter:

www.pink-poms.de

ROCKEMARIECHE*

Peggy, Lucy, Jo, Lea, Charly - fiinf Namen, eine Mission:
Kolsch, Biitzje und Rrrrrock'nRoll! Als erste rein weibliche
Rockabilly-Band bringen die Rockemarieche eine geballte
Ladung Lebensfreude auf die Bithne — und das op Kolsch!
Ob als Vorgruppe der Hohner in der Lanxess Arena, im
ZDF bei KARNEVALISSMO oder auf Tour mit Kasalla, die
Rockemarieche sorgen fiir Begeisterungsstiirme.

www.rockemarieche.de
* nicht an allen Tagen

RENE STEINBERG*

»Sinnlos ist ein Leben ohne Unsinn® - so konnte das Le-
bensmotto von René Steinberg lauten. Und weil wir bei
DEINE SITZUNG genau so ticken, haben wir ihn auch
dieses Jahr zu einem Gastauftritt eingeladen. René diirfte
vielen vor allem als Radiostimme bekannt sein. Denn er
macht dort seit iiber 15 Jahren Satire, Glossen und Comedy
— unter anderem ,,die von der Leyens“ bei WDR 2 oder die
»Beklopptheiten der Woche® bei WDR 5. Schnell, frohlich,
puppenlustig und mit einem Witz versehen, der sich erst
auf dem zweiten Blick auch mal als beiflender Spott entlarvt
— der Mann ist eine Wucht.

www.renesteinberg.de

* nicht an allen Tagen




DEINE SITZUNG

Def Benski*

defbenski.de

Der unglaubliche Heinz*

derunglaublicheheinz.de

Achim Knorr*

achimknorr.de

DEF BENSKT*

Def Benski, Kolsches 72 “er Jahrgangsgewichs, ist eine der
Lichtgestalten der Kolschen Reggae- und Dancehallszene.
Seit 27 Jahren front er dem Sprechgesang, seit 2007 auch op
Kolsch. Entspannte Offbeathymnen, lassige Vibes inklusive
einem ordentlichen Schuss Lokalkolorit sind Def Benskis
Markenzeichen. Wir freuen uns, ihn 2018 zu seinem al-
lerersten Gastauftritt bei DEINE SITZUNG begriif3en zu
dirfen.

www.defbenski.de
* nicht an allen Tagen

DER UNGLAUBLICHE HEINZ*

Eine Gitarre und ein Mikrophon, mehr braucht Heinz Gro-
ning aka. Der unglaublich Heinz nicht, um seine Mischung
aus niveauvoller Alltagspoesie und philosophischer Come-
dy auf die Bithne zu bringen. Auf den Punkt, abseitig und
ziemlich bekloppt, der preisgekronte Alleskonne beweist
seit iiber 20 Jahren, dass man auch als ,, sensibler Poet,
gefangen im Korper eines zu stark behaarten LKW-Fahrers®
die Herzen des Publikums im Sturm erobern kann.
www.derunglaublicheheinz.de

*nicht an allen Tagen

ACHIM KNORR*

Achim Knorr ist Kabarettist und Quatschmacher, Musik-
und Wortakrobat und Gewinner des Prix Pantheon Pub-
likumspreises. In einem fritheren Leben auch Songwriter
und Rockmusiker. Seine Performances: Verriickte Ideen,
unglaubliche Zusammenhinge. Und er meint wirklich alles
ernst. Zwischendurch gibt er musikalische Schnapsideen
zum Besten und schiittelt eingéngige Melodien aus dem
Armel.

www.achimknorr.de
* nicht an allen Tagen
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Volker Weininger*

volkerweininger.de

Knacki Deuser*
kj-deuser.de

Helmut Sanftenschneider*

sanftenschneider.com

VOLKER WEININGER*

Irgendwann in seinem Leben wollte Volker mal Lehrer fiir
Deutsch und Englisch werden, aber sein Talent fiirs Schrei-
ben und Reden zog ihn dann doch vor ein Publikum, dass
die Grofle einer Klasse deutlich tiberschreitet. Mit seit 2009
drei Soloprogrammen fest in der deutsch Kabarettszene eta-
bliert (aktuell ,,Der Schulméddchenreport®), ist Volker aber
auch als Autor fiir die Stunksitzung und Redner im Karne-
val tdtig. In seiner Paraderolle als amtlich angetrunkener
Sitzungsprasident treibt er seinen Zuschauern regelmaflig
Lachtrdnen in die Augen. Zum Wohl!
www.volkerweiniger.de

* nicht an allen Tagen

KNACKI DEUSER*

Bekannt geworden ist Klaus-Jirgen ,,Knacki“ Deuser si-
cherlich durch sein Comedyformat ,,NightWash® (WDR

& ARD), das er zum Sprungbrett fiir eine ganze Genera-
tion deutscher Comedians aufgebaut hat. Er selbst hat das
Sprungbrett schon lange hinter sich gelassen, sich als einer
der kreativsten Kopfe der deutschen Unterhaltungsszene
etabliert und seit ein paar Jahren auch die Karnevalsbiih-
nen erobert. Wir freuen uns bei DEINE SITZUNG auf den
Mann, der zu Recht sagt: ,Wenn dieses Land irgendetwas
braucht, dann ist es mehr Humor. Andere Linder brauchen
eine bessere Trinkwasserversorgung, wir brauchen mehr
Humor.“ D4 und Prost!

www.kjdeuser.de
*nicht an allen Tagen

HELMUT SANFTENSCHNEIDER*

Ein Studium in klassischer Gitarre und Gesang, lang-
jahriger Bithnenpartner von Johann Konig, Auftritte als
Comedian in ARD und ZDF, erfolgreiche Solo-Tourneen
in Deutschland, Osterreich und der Schweiz, mit Preisen
tiberhauft ... Helmut ist ein Garant fiir begeisternde und
intelligente Unterhaltung mit Wort und Musik und 2018
das erste Mal bei DEINE SITZUG Gast.
www.sanftenschneider.com

*nicht an allen Tagen
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Nadine Weyer*

nadineweyer.de

Irina Ehlenbeck*

irina-ehlenbeck.de

Ratsblaser*

ratsblaeser.de

BEER BITCHES*

Die bezaubernden Beer Bitches griindeten sich 2014 bei
der Veranstaltung (P)op Kdlsch und bestehen aus Carolin
Kebekus, Nadine Weyer und Irina Ehlenbeck. DEINE SIT-
ZUNG freut sich sehr iiber den Auftritt dieser stimmgewal-
tigen lecker Médche.

NADINE WEYER

Nadine ist Teil der Beer Bitches, macht aber auch alleine
tolle Sachen: Auf der CD ,Weihnachtszick op kolsch Vol.3*
ist ihr kiirzlich ihr Song ,,Am Himmel de Stadne” erschie-
nen, auf dem neuen Album der Domstiirmer gibt sie ein
Duett zum Besten. Nadine singt im Background bei den
Hohnern und De Imis und ist mit ihrer extrem facettenrei-
chen Stimme von Loss mer Singe-Events, tiber Hochzeiten
bis zu groflen Firmenveranstaltungen ein gern gebuchter
Act.

www.sdngerin-nadine.de

IRINA EHLENBECK

Als echt kolsches Maddchen startete Irina ihre Gesangskar-
riere im Jugendchor St. Stephan, spiter trat sie als Singerin
mit den Bldck Fooss, Hohnern, den Jungen Wilden, Tommy
Engel, Kasalla und vielen weiteren kolschen Kiinstlern auf.
Thr jiingstes Projekt ist, neben den Beer Bitches, die Kolschs
Gesangsgruppe ,,La Mang® in der sie, gemeinsam mit Alina
Rudolph und Julia Hoeger, eine frische Mischung aus Mo-
town und Pop auf die Bithne bringt — natiirlich op Kélsch!
www.lamaeng-musik.de

* nicht an allen Tagen

RATSBLASER*

,»1954 gegriindet steht der Name ,,K6lner Ratsblaser” fiir
schmissige Blasmusik von hoher Qualitét im Kdlner Karne-
val.“ Im Klartext heisst das: Die grooven wie Sau! Die brin-
gen den Saal zum kochen! Die blasen uns die Hiitte weg!
Also, vergesst Querbeat — hier kommen die Ratsblaser!

www.ratsblaeser.de
* nicht an allen Tagen 12




DEINE SITZUNG

Deine Sitzung 2018 sind:

Auf der Biithne:

Mirja Boes — Présidentin
Carolin Kebekus - Prasidentin
Olaf Biirger - Prasident

ebasa der Meister - Prasident
Britta Pallada - Winkemariechen

Orchester der Liebe:

Udo Schild - Gitarre & Gesang
Hans Fiicker - Keyboard & Posaune
Alexander Boerner - Bass & Gesang
Dirk Ferdinand - Schlagzeug

Till Kersting — Gitarre & Gesang

Hinter der Biihne:
Carmen Huber - Karten & Saalkoordination
Lutz Langel - Marketing & Organisation

Technik:

Thomas Naatz - Tontechnik

Jonas Anders - Licht

Jan Rothstein - Video

Johannes Haas - Titel- & Pressebilder

Alles iiber DEINE SITZUNG, Bilder, Videos und mehr unter:
http://presse.deine-sitzung.de

Kontakt: presse@deine-sitzung.de

DEINE SITZUNG bedankt sich bei:




DEINE SITZUNG

Pressetext

DEINE SITZUNG 2018

Motto: DEINE SITZUNG - DEINE HELDEN

Unfassbar, aber wahr: DEINE SITZUNG feiert 2018 ein fettes Jubilaum. Bereits zum
15. Mal treten die Hiiter des alternativen Brauchtums an, den Karneval zu retten.
Hochste Zeit also, den wichtigsten Kolschen Superhelden ein Forum fiir ihre Super-

kriafte zu bieten.

Sie kennen diese Helden nicht? Nun, dann wollen wir mal auf die Spriinge helfen!

Da wire z.B. Mettwoman, die Kusine miitterlicherseits von Catwoman, die sich
ausschliefilich von Mett erndhrt und einen Doktor in Mett-Heilkunde hat. Oder der
Tuschinator, der Erfinder des mehrstimmigen Tusches, der Gold in Tusche verwan-
deln kann. Das Kolsch-Girl, das tiber Kolsch gehen kann, Kolsch atmet, Kélsch singt
und trinkt.

Und natiirlich Sofa-Main, der den Weltrekord im Dauersitzen halt und mit seiner
Flonz-Fernbedienung von der Couch aus die Jecken durch die tollen Tage steuert. Bei
DEINE SITZUNG 2018 kann man die unglaublichen Fahigkeiten dieser Kélschen

Superhelden live bestaunen.

An dreizehn Abenden werden die Prasidenten Carolin Kebekus (nach einem Jahr Pau-
se wieder an Bord), Mirja Boes, Olaf Biirger und ebasa der Meister — unterstiitzt vom
Orchester der Liebe, Udo Schild und dem Winkemariechen - sich heldenhaft um das

Kolner Brauchtum verdient machen.

Mitreiflende Live-Musik, respektlose Comedy und eine Witzeschlagzahl die ihresglei-
chen sucht, machen DEINE SITZUNG zu einem jecken Event der Extraklasse.

Und auch die Giste bieten Heldenhaftes: Erwartet werden u.a. Rockemarieche, die

Pink Poms und wechselnde Comedians wie René Steinberg, Der unglaubliche Heinz,

Achim Knorr, Volker Weininger, Knacki Deuser und Helmut Sanftenschneider.
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Die Termine 2018 (alle ausverkauft, Restkarten an der Abendkasse)
Brunosaal mit Mirja Boes (jeweils 19.30 Uhr, aufler 14., 21. und 28. Januar, 16.00
Uhr)

12. Januar

13. Januar

14. Januar (16.00 Uhr)

19. Januar

21. Januar (16.00 Uhr)

Balloni-Hallen mit Carolin Kebekus

25. Januar

26. Januar

27. Januar

28. Januar (16.00 Uhr)

30. Januar

31. Januar

1. Februar

2. Februar

Kartenpreis: € 29,-, ermifligt € 21,-
Karten ab Montag, 06.11.2017 online auf http://deinesitzung.colognetogo.com

Mehr Infos auf www.deine-sitzung.de und zum Download auf

http://presse.deine-sitzung.de

Pressearbeit: Britta Pallada « presse@deine-sitzung.de « 0171 - 922 85 86
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