Pressetext 
„DEINE SITZUNG 2017 – TUSCH DICH FIT!
Seien wir ehrlich, Fasteleer, das ist die rheinische Urform des Sports. Man braucht Kondition: am Glas, beim Schunkeln, beim Bützen. Damit die Kölschen Jecken optimal auf die Strapazen der Session vorbereitet werden, bietet DEINE SITZUNG 2017 das perfekte Training für Körper, Geist und Föttche.

Ob Personal Trinking, Intervall-Tuschen, Schunkel-Spinning, Karnevals-Yoga oder Kölsch-up-Paddling – gemäß dem Motto TUSCH DICH FIT! haben die Sportexperten von DEINE SITZUNG für jeden das richtige Trainingsprogramm im Angebot. Natürlich werden die Besucher der Sitzung mit hochmodernen Tracking-Armbändern ausgerüstet, die die aktuellen Blutalkoholwerte ihrer Träger direkt an deren Krankenkasse übermitteln – das ist Fitness 11 Punkt 11. Mit Mett als hochwertigem Muskelaufbaupräparat und Kölsch als Fatburner wird das Publikum zudem mit sessionalen Nahrungsergänzungsmitteln ganz legal gedopt. 

DEINE SITZUNG - damit Sie auch Aschermittwoch noch kraftvoll zuprosten können!

An zehn Abenden werden die Präsidenten Mirja Boes/Steffi Neu (im Wechsel), Olaf Bürger und ebasa der Meister, unterstützt vom Orchester der Liebe, Udo Schild und dem Winkemariechen, den Jecken tüchtig Frohsinn um die Ohren schmettern. Mitreißende Live-Musik, respektlose Comedy und eine Witzeschlagzahl die ihresgleichen sucht, machen DEINE SITZUNG zu einem jecken Event der Extraklasse. 

Und auch die Gäste bieten Höchstleistungen: erwartet werden u.a. die Kölsch Cats, die Pink Poms, die Ratsbläser, und wechselnde Comedians wie Knacki Deuser, Lisa Feller, Roberto Capitoni, René Steinberg und John Doyle.
Die Termine 2017 sind:

Brunosaal (jeweils 19.30 Uhr, außer 5. Februar, 16.00 Uhr!)
27. Januar (mit Mirja Boes) ausverkauft
28. Januar (mit Mirja Boes) ausverkauft
3. Februar (mit Steffi Neu) ausverkauft
4. Februar (mit Steffi Neu) ausverkauft
5. Februar (16.00 Uhr, mit Steffi Neu) ausverkauft
Balloni-Hallen (jeweils 19.30 Uhr)

7. Februar (mit Steffi Neu) Restkarten (Stand 18.1.17)
8. Februar (mit Steffi Neu) Restkarten (Stand 18.117.)
9. Februar (mit Mirja Boes) ausverkauft
10. Februar (mit Mirja Boes) ausverkauft
11. Februar (mit Mirja Boes) ausverkauft
Kartenpreis: € 28,–, ermäßigt € 21,–

Karten ab Montag, 31.10.2016 online auf http://deinesitzung.colognetogo.com
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